Guatemala, 28 de junio del 2019

Sefor

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Seiior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por
Servicios Técnicos Nimero 265-2019 aprobado mediante el acuerdo Ministerial
Numero 9-2019 correspondiente al mes de junio del presente afio, y para el cobro
de mis honorarios estoy presentando factura Serie A Nimero 000061.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

a) Apoyar en la ejecucion de las actividades programadas por la direccién de
areas sustantivas para la disciplina de Gimnasia Ritmica.

b) Apoyar en la promocién de la participacion de voluntarios en las actividades
programadas.

¢) Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y
actividad fisica.

d) Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la direccién
de areas sustantivas.

e) Apoyar en el desarrollo de lineamientos de un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual.

f) Apoyar en la elaboracién de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas.

g) Apoyary participar en la realizacién de eventos especiales y otras actividades
que la direccion de areas sustantivas le asigne.

h) Brindar apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina que ensefia a
nifios y jévenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias de
centros deportivos de la direccion general del deporte y la recreacion.



i) Brindar apoyo en la generacion de una guia de instrucciéon que puede ser
impartida en las academias de centros deportivos de la direccién general del
deporte y la recreacion.

i) Apoyar con trabajo dinamico en la instruccién de la disciplina que ensefia con
el objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que
formen parte de las academias de los centros deportivos de la direccion
general del deporte y la recreacion.

k) Apoyar en los torneos o eventos deportivos que la direccion de areas
sustantivos realice.

I) Brindar apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a
su cargo, con el objeto de generar un avance metédico en el aprendizaje en
la disciplina que enseiia '

RESULTADOS OBTENIDOS:

a) Se logré motivar a los usuarios con las coreografias en la academia de
Gimnasia Ritmica.

b) Se realizé una actividad con los usuarios de la disciplina, la cual trata de
que cada alumno pase al frente a dirigir una coreografia aprendida.

¢) Se beneficié a 88 usuarios en la disciplina de Gimnasia Ritmica en el
Centro Deportivo y Recreativo “Gerona”.

3 Centro Deportivo Gerona
Direccidn General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deporte



Sefior

Guatemala, 28 de junio del 2019

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
Informe Final de actividades conforme a lo estipulado en el contrato
Administrativo por Servicios Técnicos Numero 265-2019 aprobado mediante el
acuerdo Ministerial Niimero 9-2019 correspondiente al periodo del 2 de enero al 30
de junio del 2019.

INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

a.

b.

Se brindé apoyo en la ejecucion de las actividades programadas por la
direccion de areas sustantivas para la disciplina de Gimnasia Ritmica.

Se apoyé en la promocién de la participacion de voluntarios en las
actividades programadas.

Se asesord como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion
y actividad fisica.

Se apoy6é en capacitaciones y reuniones de -trabajo convocadas por la
direccion de areas sustantivas.

Se apoy6 en el desarrollo de lineamientos de un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual.

Se apoy6 en ia eiaboracion de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas.

Se asesord y participé en la realizacion de eventos especiales y otras
actividades que la direccién de areas sustantivas asigno.

Se apoy6 en la instruccion de aspectos de la disciplina que se ensefid a nifios
y jovenes que desearon pertenecer gratuitamente a las academias de
centros deportivos de la direcciéon general del deporte y la recreacion.

Se asesor6 en la generacion de una guia de instruccion que se imparti6 en
las academias de centros deportivos de la direccién general del deporte y la
recreacion.

Se apoyd con trabajo dinamico en la instruccién de la disciplina que ensefio,
con el objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que
formaron parte de las academias de los centros deportivos de la direccion
general del deporte y la recreacion.



k. Se brindé apoyo en los torneos o eventos deportivos que la direccion de
areas sustantivos realizé.

I.  Se apoy6 en el control consecuente de los integrantes de la academia a mi
cargo, con el objeto de generar un avance metodico en el aprendizaje en la
disciplina que se ensefio.

Ingid Jeaneth Saban Yac

! Administradora
‘Centro Deportivo Gerona
Direccion General del Deporte y la Recreacior
Ministerio de Cultura y Deporte



Guatemala, 28 de junio del 2019

Serior

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Seiior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
Informe Final de Resultados conforme a lo estipulado en el contrato
Administrativo por Servicios Técnicos Numero 265-2019 aprobado mediante el

acuerdo Ministerial Nimero 9-2019 correspondiente al periodo del 2 de enero al
30 de junio del 2019.

RESULTADOS OBTENIDOS:

e Se logré la ejecucién del plan de trabajo anual, mensual y semanal.

e Se logr6 apoyar en la captacién de usuarios en establecimientos publicos
cercanos al Centro Deportivo y Recreativo “Gerona”.

e Se brind6 asesoria a los padres de familia en la inscripcion de sus hijos en
la academia de Gimnasia Ritmica.

e Se brindd apoyo en la ensefianza de pasos basicos, de la disciplina de
Gimnasia Ritmica en el Ceniro Deportivo y Recreativo Gerona.

e Se logré apoyar a los usuarios cercanos al Centro Deportivo y Recreativo
“Gerona” en la disciplina de Gimnasia Ritmica.

e Se realiz6 la celebracion del dia del carifio, con los usuarios del Centro
Deportivo y Recreativo Gerona.

e Se realiz6 una actividad, donde cada alumno pudo desarrollar una
coreografia aprendida en la disciplina de Gimnasia Ritmica.

o Se apoyo en la ensefianza de diferentes ritmos musicales de la disciplina
de Gimnasia Ritmica.

e Se realiz6 la celebracion del dia internacional de la mujer, en el Centro
Deportivo y Recreativo “Gerona’.



Se logré motivar a los usuarios de la disciplina de Gimnasia Ritmica, a
participar en una presentacién de coreografias por el dia internacional de la
mujer. '

Se realiz6 trabajo de resistencia fisica y cardiovascular, para evitar lesiones
a largo piazo en ios usuarios de ia academia de Gimnasia Ritmica.

Se apoy6 a las usuarias del Centro Deportivo y Recreativo “Gerona” en la
coordinacién, memorizacién de los pasos basicos y simples de la disciplina.

Se realiz6 una actividad de verano recreativa con los usuarios de la
disciplina de Gimnasia Ritmica.

Se realiz6 montaje de coreografias en la academia de Gimnasia Ritmica.

Se realiz6 una actividad del dia de la madre con las usuarias de la disciplina
de Gimnasia Ritmica.

Se logré brindar un buen aprendizaje de los diferentes ritmos en dicha
disciplina.

Se logr6 motivar a los usuarios con las coreografias en la academia de
Gimnasia Ritmica.

Se realizé una actividad con los usuarios de la disciplina, la cual trata de
que cada alumno pase al frente a dirigir una coreografia aprendida.

Se logré beneficiar a 463 usuarios en la disciplina de Gimnasia Ritmica en
el Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

crecia Juarez Garci..
. Administradora
_ Centro Deportive Gerona
Direccion General del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deporie



